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BREAKING
THE MOLD

Karlsruhe

3 LESSONS ON THE PATH TO THE TEDx STAGE
„3 Lektionen auf dem Weg zur TEDx-Bühne“



BREAKING THE MOLD/DIE GRENZEN SPRENGEN
Redefining what’s possible—personally, socially, and globally.

Karlsruhe Karlsruhe

Neudefinition des Möglichen – persönlich, gesellschaftlich und global.

1. Breaking the Mold in Identity
Definition: Challenging traditional expectations of who we should be—based on culture,
gender, race, or background—and embracing authenticity.
Angle: Talks on diversity, inclusion, gender identity, breaking stereotypes, and redefining what it
means to belong.

Die Normen der Identität brechen
Definition: Traditionelle Erwartungen an unsere Identität – basierend auf Kultur, Geschlecht, Herkunft oder
Hintergrund – hinterfragen und Authentizität leben.
Ansatz: Vorträge zu Diversität, Inklusion, Geschlechteridentität, das Aufbrechen von Stereotypen und die
Neudefinition von Zugehörigkeit.

Die Normen von Arbeit & Bildung brechen
Definition: Lernen, Arbeiten und Wachsen in Systemen neu gestalten, die oft Konformität statt Kreativität belohnen.
Ansatz: Vorträge über neue Lernmodelle, die Zukunft der Arbeit, Unternehmertum, alternative Karrierewege oder
das Hinterfragen traditioneller Erfolgsmaßstäbe.

2. Breaking the Mold in Work & Education
Definition: Redesigning how we learn, work, and grow in systems that often prioritize conformity
over creativity.
Angle: Talks on new learning models, future of work, entrepreneurship, alternative career paths,
or questioning traditional measures of success.

Die Normen von Technologie & Innovation brechen
Definition: Über inkrementelle Verbesserungen hinausgehen und die Grundlagen unserer technologischen
Lösungen für menschliche Probleme infrage stellen.
Ansatz: Vorträge über disruptive Innovationen, KI-Ethik, Biotechnologie, Klimaschutztechnologien oder human-
centered Design.

3. Breaking the Mold in Technology & Innovation
Definition: Going beyond incremental improvements to challenge the very foundation of how
we use technology to solve human problems.
Angle: Talks on disruptive innovation, AI ethics, biotech frontiers, climate-tech, or human-
centered design.

4. Breaking the Mold in Society & Culture
Definition: Questioning long-held social norms and traditions that limit freedom, justice, or
creativity.
Angle: Talks on activism, human rights, cultural revolutions, rethinking governance, or building
inclusive communities.
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Die Normen von Gesellschaft & Kultur brechen
Definition: Langgehegte soziale Normen und Traditionen hinterfragen, die Freiheit, Gerechtigkeit oder Kreativität
einschränken.
Ansatz: Vorträge über Aktivismus, Menschenrechte, kulturelle Revolutionen, Governance neu denken oder
inklusive Gemeinschaften aufbauen.

Die Normen des persönlichen Wachstums brechen
Definition: Eigene Narrative neu definieren, indem interne oder externe Begrenzungen, Ängste oder Rückschläge
überwunden werden.
Ansatz: Vorträge über Resilienz, mentale Gesundheit, Neurodiversität, Neuanfänge nach Misserfolgen oder die
Suche nach Sinn außerhalb konventioneller Wege.

5. Breaking the Mold in Personal Growth
Definition: Redefining personal narratives by overcoming internal or external limitations, fears,
or setbacks.
Angle: Talks on resilience, mental health, neurodiversity, reinvention after failure, or finding
purpose outside conventional paths.

6. Breaking the Mold in Art & Expression
Definition: Using creativity to break boundaries in how we tell stories, create beauty, and
communicate ideas.
Angle: Talks on new forms of art, digital storytelling, cultural fusion, or art as activism.

Die Normen von Kunst & Ausdruck brechen
Definition: Kreativität nutzen, um Grenzen zu überschreiten in Erzählweisen, Schönheit und Kommunikation.
Ansatz: Vorträge über neue Kunstformen, digitales Storytelling, kulturelle Fusion oder Kunst als Aktivismus.

Die Normen von Wissenschaft & Natur brechen
Definition: Alte Paradigmen infrage stellen, um Natur, Gesundheit und das Universum neu zu sehen.
Ansatz: Vorträge über Weltraumforschung, regenerative Medizin, Biodiversität, alternative Energien oder innovative
Ernährungssysteme.

7. Breaking the Mold in Science & Nature
Definition: Challenging old paradigms to see nature, health, and the universe in new ways.
Angle: Talks on space exploration, regenerative medicine, biodiversity protection, alternative
energy, or food systems innovation.



FOUNDER OF ILI.DIGITAL |
ENTREPRENEUR SHAPED BY
RESILIENCE, DRIVEN BY
INNOVATION

TE
D

Three Lessons That Led Me to the TEDx Stage
Dr. Serhan Ili shares the three insights that not only
prepared him for TEDx but for the impact he hopes
to create far beyond it.

1. Your Voice Is Your Leadership
 The moment I stopped performing and started
sharing and empowering others, my message
gained power. Authenticity builds bridges.

2. Mindset Moves Everything
 Strategy is important, but the power of our mindset
determines how far and how boldly we move. Every
challenge required a mental shift before a real-
world one.

3. Make It Yours
 The most lasting message is the one you live. “Let’s
make it yours” isn’t a slogan; it’s a call to take
ownership of your story and lead from within.

These lessons didn’t just prepare me for TEDx, they
prepared me for the impact I hope to create far
beyond it.

Drei Lektionen, die mich auf die TEDx-Bühne
geführt haben
Dr. Serhan Ili teilt die drei Einsichten, die nicht nur
seine Vorbereitung auf TEDx geprägt haben,
sondern auch die Wirkung, die er weit darüber
hinaus entfalten möchte.

1. Deine Stimme ist deine Führungskraft
 In dem Moment, in dem ich aufgehört habe, zu
performen, und angefangen habe, zu teilen und
andere zu befähigen, gewann meine Botschaft an
Kraft. Authentizität baut Brücken.

2. Mindset bewegt alles
 Strategie ist wichtig, aber die Kraft unserer
Einstellung bestimmt, wie weit und wie mutig wir
gehen. Jede Herausforderung erforderte zunächst
einen mentalen Wandel, bevor sie sich in der realen
Welt vollziehen konnte.

3. Mach es zu deinem Eigenen
 Die nachhaltigsten Botschaften sind die, die man
lebt. „Let’s make it yours“ ist kein Slogan, sondern
ein Aufruf, sich seine eigene Geschichte zu eigen
zu machen und aus dem Inneren heraus zu führen.

Diese Lektionen haben mich nicht nur auf TEDx
vorbereitet, sondern auch auf die Wirkung, die ich
weit darüber hinaus entfalten möchte.

DR. SERHAN ILI
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Three Lessons from My TEDx Journey
Marion Metternich reflects on the courage, fear,
and connection that shaped her path to the
TEDx stage.

1. Start Before You Feel Ready
 For years, I admired others who could do
extraordinary things but doubted myself. The
turning point came when I took a beginner’s
magic course. I thought, “I can never learn this.”
But step by step, I did—and it changed my belief
in what was possible. That moment taught me
that courage often comes before confidence.

2. Fear Is Not the Enemy
 Preparing for TEDx, I faced the same doubts
again: Am I good enough? Will my story matter? I
learned that fear is simply energy asking to be
transformed into action. Instead of fighting it, I
carried it with me and let it sharpen my focus.

3. Growth Is in Connection
 This journey was never only about me on stage.
It was about connecting—with mentors, coaches,
and the audience waiting for a spark. The
process shaped not only my talk but also how I
show up in life: open, brave, and ready to inspire
others.

Drei Lektionen aus meiner TEDx-Reise
Marion Metternich reflektiert über den Mut, die
Angst und die Verbindungen, die ihren Weg auf die
TEDx-Bühne geprägt haben.

1. Fang an, bevor du dich bereit fühlst
 Jahrelang bewunderte ich andere, die
Außergewöhnliches leisten konnten, und zweifelte
an mir selbst. Der Wendepunkt kam, als ich einen
Anfängerkurs in Zauberkunst belegte. Ich dachte:
„Das kann ich niemals lernen.“ Doch Schritt für
Schritt habe ich es geschafft – und das veränderte
meinen Glauben daran, was möglich ist. Dieser
Moment lehrte mich, dass Mut oft vor dem
Vertrauen kommt.

2. Angst ist nicht der Feind
 Bei der Vorbereitung auf TEDx begegneten mir die
gleichen Zweifel: Bin ich gut genug? Wird meine
Geschichte von Bedeutung sein? Ich habe gelernt,
dass Angst einfach Energie ist, die in Handlung
verwandelt werden möchte. Anstatt gegen sie
anzukämpfen, habe ich sie mitgenommen und sie
meinen Fokus schärfen lassen.

3. Wachstum geschieht in Verbindung
 Diese Reise drehte sich nie nur um mich auf der
Bühne. Es ging darum, Verbindungen zu schaffen –
zu Mentoren, Coaches und dem Publikum, das auf
einen Funken wartete. Der Prozess hat nicht nur
meinen Vortrag geprägt, sondern auch die Art und
Weise, wie ich im Leben auftrete: offen, mutig und
bereit, andere zu inspirieren.

MARION METTERNICH 
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Daring to Step on the Red Dot: My Path
to TEDx
Mara shares the turning points, challenges,
and lessons that shaped her journey from
aspiring speaker to TEDx stage.

1. The Key Turning Points in My Journey
 I’d wanted to give a TEDx Talk for years. But
when I saw that there was a call for speakers
in my home town, I finally took the chance.
You don’t have to be a celebrity or a
professional speaker. The stage belongs to
the best ideas. So you just have to dare and
send in your application.

2. The Challenges I Overcame
 I have written many speeches for other
people. But my own speech resisted to the
end. I had at least five completely different
versions. Knowing how a good speech
should be structured doesn’t make it any
easier. The knowledge was more of a curse
than a blessing.

3. The Lessons That Shaped My Talk and
My Growth
 Feedback is always helpful. The earlier the
better.

Der Mut zum roten Punkt: Mein Weg zu TEDx
Mara teilt die Wendepunkte, Herausforderungen
und Lektionen, die ihren Weg von der angehenden
Rednerin auf die TEDx-Bühne geprägt haben.

1. Die entscheidenden Wendepunkte meiner
Reise
 Ich wollte schon seit Jahren einen TEDx-Talk
halten. Aber als ich sah, dass es in meiner
Heimatstadt einen Call for Speakers gab, habe ich
endlich die Chance ergriffen. Man muss kein
Prominenter oder professioneller Redner sein. Die
Bühne gehört den besten Ideen. Man muss sich
nur trauen und seine Bewerbung einreichen.

2. Die Herausforderungen, die ich überwunden
habe
 Ich habe viele Reden für andere geschrieben. Aber
meine eigene Rede hat sich bis zum Schluss
gewehrt. Ich hatte mindestens fünf völlig
unterschiedliche Versionen. Zu wissen, wie eine
gute Rede aufgebaut sein sollte, macht es nicht
leichter. Dieses Wissen war eher Fluch als Segen.

3. Die Lektionen, die meinen Talk und mein
Wachstum geprägt haben
 Feedback ist immer hilfreich. Je früher, desto
besser.

MARA GERSTNER
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From Viewer to Speaker: My Journey to the TEDx
Stage
Ruth Roschatt shares three key lessons she’s
learned while moving from watching TEDx talks to
delivering one herself.

1. Every Seed Starts Small
 In 2012, I was curled up at home, unwell and
looking for distraction on YouTube when I stumbled
on my first TEDx talk. One talk became many, and I
was hooked. But giving one myself? The thought
didn’t even cross my mind. I was terrified of public
speaking. Fast forward to 2024 and I’m delivering a
talk on marketing as part of my attempt to overcome
my fear. After the talk someone said, “You should do
a TEDx.” Who, me? No way! But the seed was
planted.
2. Fear Doesn’t Disappear — You Learn to Move
With It
 Preparing for TEDx is turning out to be less about
perfecting a script and more about rewriting my
own story. I’ve realized fear doesn’t vanish — you
simply learn to move with it. I’ve stopped trying to
imitate great speakers and leaned into my own
voice. Each small step out of my comfort zone is
taking me much further than I ever thought
possible.
3. Practicing What You Preach Is the Real Power
 My TEDx talk explores how we often hold ourselves
back, and how marketing can bring more luck and
joy into our lives. I may never feel like a polished
speaker free of nerves, but I do feel like someone
practicing what I preach — and maybe that’s the
most powerful message from it all.

Von der Zuschauerin zur Sprecherin: Mein Weg auf die
TEDx-Bühne
Ruth Roschatt teilt drei zentrale Lektionen, die sie auf
ihrem Weg von der TEDx-Zuschauerin zur TEDx-
Sprecherin gelernt hat.

1. Jeder Samen beginnt klein
 2012 lag ich krank zu Hause, suchte auf YouTube nach
Ablenkung und stieß auf meinen ersten TEDx-Talk. Aus
einem Talk wurden viele, und ich war begeistert. Aber
selbst einen halten? Daran habe ich nicht einmal
gedacht. Ich hatte große Angst vor dem öffentlichen
Reden. Spulen wir ins Jahr 2024 vor: Ich halte einen
Vortrag über Marketing, um meine Angst vor dem
Reden zu überwinden. Nach dem Vortrag sagte
jemand: „Du solltest mal einen TEDx machen.“ Ich?
Niemals! Aber der Samen war gesät.

2. Angst verschwindet nicht – man lernt, mit ihr zu
gehen
 Die Vorbereitung auf TEDx ist für mich weniger ein
Perfektionieren des Skripts als ein Umschreiben meiner
eigenen Geschichte. Ich habe erkannt: Angst
verschwindet nicht – man lernt, mit ihr umzugehen. Ich
habe aufgehört, große Redner zu imitieren, und finde
immer mehr meine eigene Stimme. Jeder kleine Schritt
aus meiner Komfortzone bringt mich viel weiter, als ich
je dachte.

3. Das Praktizieren dessen, was man predigt, ist die
wahre Kraft
 Mein TEDx-Talk untersucht, wie wir uns oft selbst
zurückhalten und wie Marketing mehr Glück und
Freude in unser Leben bringen kann. Vielleicht werde
ich nie eine perfekt geschliffene Rednerin ohne
Nervosität sein, aber ich fühle mich wie jemand, der
das lebt, was er predigt – und vielleicht ist genau das
die stärkste Botschaft von allen.

RUTH ROSCHATT
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Three Lessons I Learned on the Road to the
TEDx Stage
Stepping onto the red dot is more than giving a talk
—it’s a journey of growth, vulnerability, and self-
discovery.
Taking the stage at TEDx is more than stepping into
a spotlight—it’s stepping into yourself. Tanja  reflects
on what she discovered along the way:

Lesson 1: Stepping out of my comfort zone is the
true beginning
 My TEDx journey has shown me: growth starts
exactly where things get uncomfortable. Saying yes
to the TEDx stage also meant saying yes to
uncertainty and that step alone has changed my
perspective.

Lesson 2: Vulnerability is stronger than
perfection
 I realized that a TEDx talk is not a glossy
presentation what i used to give. It’s not about
perfection, but about showing emotions openly. For
me, this is the greatest challenge and at the same
time the deepest key to connecting with the
audience.

Lesson 3: Preparation is a journey inward
 Through coaching, countless drafts, and feedback,
I’ve understood: this is about more than just a talk.
It’s about finding clarity in my own truth and having
the courage to speak it out loud. This process is
transforming me just as much as the talk itself.

Drei Lektionen, die ich auf dem Weg zur TEDx-Bühne
gelernt habe
Auf den roten Punkt zu treten bedeutet mehr, als einen
Vortrag zu halten – es ist eine Reise zu Wachstum,
Verletzlichkeit und Selbstentdeckung.
Die Bühne bei TEDx zu betreten bedeutet mehr, als ins
Rampenlicht zu treten – es bedeutet, zu sich selbst zu
treten. Tanja reflektiert, was sie auf diesem Weg
entdeckt hat:

Lektion1: Den eigenen Komfortbereich zu verlassen ist
der wahre Anfang
 Meine TEDx-Reise hat mir gezeigt: Wachstum beginnt
genau dort, wo es unangenehm wird. „Ja“ zur TEDx-
Bühne zu sagen, bedeutete auch, „Ja“ zur Unsicherheit
zu sagen – und dieser Schritt allein hat meine
Perspektive verändert.

Lektion 2: Verletzlichkeit ist stärker als Perfektion
 Ich habe erkannt, dass ein TEDx-Vortrag keine
glänzende Präsentation ist, wie ich sie früher gehalten
habe. Es geht nicht um Perfektion, sondern darum,
Gefühle offen zu zeigen. Für mich ist dies die größte
Herausforderung und gleichzeitig der tiefste Schlüssel,
um eine Verbindung zum Publikum herzustellen.

Lektion 3: Vorbereitung ist eine Reise nach innen
 Durch Coaching, unzählige Entwürfe und Feedback
habe ich verstanden: Es geht um mehr als nur einen
Vortrag. Es geht darum, Klarheit über die eigene
Wahrheit zu finden und den Mut zu haben, sie laut
auszusprechen. Dieser Prozess verwandelt mich
ebenso sehr wie der Vortrag selbst.

TANJA REILLY 
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What Giving a TEDx Talk Really Taught Me
Yevgen Nebesov reflects on three unexpected
lessons from preparing his TEDx talk — lessons that
reshaped not only his presentation, but himself.

1. It’s Not About Informing — It’s About Inspiring
 First, I learned that the purpose of a TED talk is not
to inform, but to motivate and inspire. That
completely changed my storyline: I added a
personal story and made the call to action …
actually actionable.

2. The Talk Comes First — Slides Are Optional
 Second, I realized that the talk itself is the speech —
slides are secondary and optional. That also
nudged me to become better at speaking and not
only at slide-making. I also began thinking about
non-functional aspects of a talk, such as voice,
posture, and emotions.

3. Rehearsals Pay Off — And Bring Back
Authenticity
 And third — the main lesson — is that the time
invested in dozens of rehearsals is well spent. It truly
makes the talk better. After the first few rehearsals,
authenticity may drop, but after another dozen, it
rises again, stronger than before.

Was mir ein TEDx-Talk wirklich beigebracht hat
Yevgen Nebesov reflektiert über drei unerwartete
Lektionen aus der Vorbereitung seines TEDx-Talks –
Lektionen, die nicht nur seinen Vortrag, sondern auch
ihn selbst verändert haben.

1. Es geht nicht ums Informieren – es geht ums
Inspirieren
 Zuerst habe ich gelernt, dass der Zweck eines TED-
Talks nicht darin besteht, zu informieren, sondern zu
motivieren und zu inspirieren. Das hat meine
Geschichte komplett verändert: Ich habe eine
persönliche Geschichte hinzugefügt und den Aufruf
zum Handeln … tatsächlich umsetzbar gemacht.

2. Der Vortrag steht im Mittelpunkt – Folien sind
optional
 Zweitens habe ich erkannt, dass der Vortrag selbst die
Rede ist – Folien sind zweitrangig und optional. Das hat
mich auch dazu gebracht, besser im Sprechen zu
werden und nicht nur im Erstellen von Folien. Ich
begann außerdem, über nicht-funktionale Aspekte
eines Vortrags nachzudenken, wie Stimme, Haltung
und Emotionen.

3. Proben zahlen sich aus – und bringen die
Authentizität zurück
 Und drittens – die wichtigste Lektion – ist, dass die in
Dutzende Proben investierte Zeit gut angelegt ist. Sie
macht den Vortrag wirklich besser. Nach den ersten
Proben kann die Authentizität sinken, aber nach einem
weiteren Dutzend steigt sie wieder – stärker als zuvor.

YEVGEN NEBESOV
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Three Lessons I Learned on the Road to the TEDx Stage
 Sebastian Vorberg shares the insights that took him from
uncertainty to conviction, from logic to emotion, and from
fear to growth.

1. Purpose Is Stronger Than Fear
 If I had to describe my journey to the TED stage in three
lessons, the first would be that purpose is stronger than
fear. At the beginning, I often asked myself if I was ready
for this stage — the challenge seemed overwhelming. But
my conviction that a digital health platform can truly
revolutionize medicine gave me the courage to keep
going.

2. Logic Alone Is Not Enough
 The second lesson is that logic alone is not enough. As a
lawyer, I naturally bring a lot of logos. Yet my TEDx coaches
helped me realize that to move an audience, I also need
pathos. Learning to combine the two has transformed not
only my talk but also the way I connect with people.

3. Growth Happens in Uncertainty
 The third lesson is that growth happens in uncertainty. My
emotions were a constant rollercoaster, but that
turbulence released unexpected energy. Step by step, I
learned to trust the process. Whatever the outcome of the
talk, I am already deeply grateful for the lessons, the
experiences, and the support I have received along the
way.

Drei Lektionen, die ich auf dem Weg zur TEDx-Bühne
gelernt habe
 Sebastian Vorberg teilt die Einsichten, die ihn von
Unsicherheit zu Überzeugung, von Logik zu Emotion
und von Angst zu Wachstum geführt haben.

1. Sinn ist stärker als Angst
 Wenn ich meine Reise zur TEDx-Bühne in drei
Lektionen beschreiben müsste, wäre die erste, dass
Sinn stärker ist als Angst. Am Anfang habe ich mich oft
gefragt, ob ich bereit für diese Bühne bin – die
Herausforderung schien überwältigend. Doch meine
Überzeugung, dass eine digitale Gesundheitsplattform
die Medizin wirklich revolutionieren kann, hat mir den
Mut gegeben, weiterzumachen.

2. Logik allein reicht nicht aus
 Die zweite Lektion ist, dass Logik allein nicht ausreicht.
Als Jurist bringe ich von Natur aus viel Logos mit. Doch
meine TEDx-Coaches haben mir geholfen zu erkennen,
dass man ein Publikum auch mit Pathos bewegen
muss. Diese beiden Aspekte zu verbinden hat nicht nur
meinen Vortrag, sondern auch meine Art, mit
Menschen in Kontakt zu treten, transformiert.

3. Wachstum geschieht in der Ungewissheit
 Die dritte Lektion ist, dass Wachstum in der
Ungewissheit geschieht. Meine Emotionen waren eine
ständige Achterbahnfahrt, doch diese Turbulenzen
haben unerwartete Energie freigesetzt. Schritt für
Schritt habe ich gelernt, dem Prozess zu vertrauen.
Ganz gleich, wie der Vortrag ausgeht – ich bin bereits
jetzt zutiefst dankbar für die Lektionen, die Erfahrungen
und die Unterstützung, die ich auf diesem Weg
erhalten habe.

SEBASTIAN VORBERG
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Embracing Roots and Reimagining the Future: My
TEDx Journey
Yehdega Tedros reflects on the turning points, challenges,
and lessons that shaped her path to the TEDx stage.
1. Embrace Your Roots
 The key turning points in my journey were moments when
I realized the stories we tell about progress and technology
often exclude voices from my heritage. Growing up
between worlds, I felt the tension of belonging and
otherness. Later, working in tech, I recognized how deeply
Western individualism shapes AI—and how urgently we
need alternative philosophies. Discovering African thought
systems like Ubuntu and relational philosophies became
the spark that redefined my path.

2. Trust Your Difference
 The challenges I overcame included doubt—both internal
and external. Although I have been working in tech for
many years, I questioned whether my background in
political science, creativity, and culture belonged in
conversations about AI. Yet, each obstacle pushed me to
reclaim my voice and to see my story as a bridge rather
than a barrier. The guidance of the TEDx coaches further
strengthened this journey, helping me refine my message
and step onto the stage with confidence.

3. Dare to Reimagine the Future
 The lessons that shaped my growth are clear: roots matter
—our philosophies are living technologies. Courage means
reframing difference into contribution. Imagination is
power—the future is not fixed, but created. If I had to
describe my journey to the TED stage in three lessons,
they would be: embrace your roots, trust your difference,
and dare to reimagine the future.

Wurzeln leben und die Zukunft neu denken: Meine TEDx-
Reise
Yehdega Tedros reflektiert über die Wendepunkte,
Herausforderungen und Lektionen, die ihren Weg auf die
TEDx-Bühne geprägt haben.
1. Umarme deine Wurzeln
 Die entscheidenden Wendepunkte meiner Reise waren
Momente, in denen ich erkannte, dass die Geschichten, die
wir über Fortschritt und Technologie erzählen, oft Stimmen
aus meinem kulturellen Hintergrund ausschließen.
Zwischen verschiedenen Welten aufgewachsen, spürte ich
die Spannung zwischen Zugehörigkeit und Anderssein.
Später, in der Arbeit in der Tech-Branche, wurde mir
bewusst, wie stark westlicher Individualismus KI prägt – und
wie dringend wir alternative Philosophien brauchen. Die
Entdeckung afrikanischer Denksysteme wie Ubuntu und
relationaler Philosophien wurde der Funke, der meinen Weg
neu definierte.

2. Vertraue auf deine Andersartigkeit
 Die Herausforderungen, die ich überwinden musste,
beinhalteten Zweifel – sowohl interne als auch externe.
Obwohl ich seit vielen Jahren in der Tech-Branche arbeite,
fragte ich mich, ob mein Hintergrund in Politikwissenschaft,
Kreativität und Kultur in Gesprächen über KI relevant sei.
Doch jedes Hindernis brachte mich dazu, meine Stimme
zurückzuerobern und meine Geschichte als Brücke statt als
Barriere zu sehen. Die Unterstützung der TEDx-Coaches
stärkte diesen Weg zusätzlich, half mir, meine Botschaft zu
verfeinern und mit Zuversicht auf die Bühne zu treten.

3. Wage es, die Zukunft neu zu denken
 Die Lektionen, die mein Wachstum geprägt haben, sind
klar: Wurzeln sind wichtig – unsere Philosophien sind
lebendige Technologien. Mut bedeutet, Unterschied als
Beitrag zu begreifen. Vorstellungskraft ist Macht – die
Zukunft ist nicht festgeschrieben, sondern wird gestaltet.
Würde ich meine Reise zur TED-Bühne in drei Lektionen
zusammenfassen, wären sie: Umarme deine Wurzeln,
vertraue auf deine Andersartigkeit und wage es, die Zukunft
neu zu denken.

YEHDEGA TEDROS
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Von der Impro-Bühne zur TEDx-Bühne: Meine
Mutprobe
Leonie Michaelis teilt, wie sie ihre langjährige
Bühnenerfahrung nutzt – und warum ein TEDx-Talk für sie
dennoch Neuland bedeutet.

1. Bühnenluft seit Kindertagen
 Seit ich denken kann, zieht es mich auf Bühnen. Ob als
Kind im Theater, bei Feiern und Abibällen als Moderatorin
oder seit über 15 Jahren im Improvisationstheater: Ich
habe gelernt, mich im Moment treiben zu lassen, zu
spielen und Räume zu öffnen.

2. Raus aus dem sicheren Spiel – hinein in Struktur
 Und trotzdem ist ein TEDx-Talk für mich eine völlig neue
Herausforderung. Impro lebt vom Augenblick, TED
verlangt Struktur, Auswendiglernen, Klarheit. Für mich war
klar: Ich will genau diese Reibung. Raus aus dem sicheren
Spiel, hinein in ein Format, das mir Disziplin und
Verdichtung abverlangt.

3. Kill Your Darlings – Vertrauen, dass weniger mehr ist
 Auf dem Weg dorthin hatte ich 2000 Ideen, wie mein Talk
aussehen könnte. Was ich erzählen will, wie ich performen
könnte. Und dann kam die härteste Übung: kill your
darlings. Immer wieder loslassen, verdichten, mutiger
werden. Vertrauen, dass weniger mehr ist und dass meine
Präsenz trägt. Mein größter Zweifel bleibt: Wird mein
echtes Gefühl spürbar bleiben, auch wenn ich die Worte
gelernt habe? Genau das ist meine persönliche Mutprobe.
Am Ende werde ich es erst wissen, wenn ich am 4. von der
Bühne gehe und spüre, welcher meiner vielen Talks es
wirklich geworden ist.

From Improv to TEDx: My Personal Test of
Courage
Leonie Michaelis shares how her years on stage
prepared her – and why a TEDx talk is still a brand-
new challenge.

1. Breathing Stage Air Since Childhood
 Ever since I can remember, I’ve been drawn to
stages. As a child in theater, as a host at parties and
graduation balls, or for over 15 years in improvisation
theater: I’ve learned to go with the moment, play,
and open up spaces.

2. Out of Safe Play – Into Structure
 And yet, a TEDx talk is a completely new challenge
for me. Improv lives in the moment; TED requires
structure, memorization, and clarity. I knew exactly
what I wanted: this tension. Stepping out of the safe
play zone into a format that demands discipline and
focus.

3. Kill Your Darlings – Trust That Less Is More
 Along the way, I had 2,000 ideas about how my talk
could look, what I wanted to share, and how I could
perform. Then came the hardest exercise: kill your
darlings. Letting go again and again, condensing,
becoming braver. Trusting that less is more and that
my presence carries the message. My biggest
doubt remains: will my real feelings still come
through, even once the words are learned? This is
my personal test of courage. In the end, I’ll only
know when I step off the stage on the 4th and feel
which of my many talks has truly come to life.

LEONIE MICHAELIS
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The Long Way Home: Lessons in Authentic
Living
C.S. Lewis once wrote, “The longest way around is
the shortest way home.” For one speaker, this
truth has become a guiding principle: shortcuts
may seem tempting, but they lead us away from who
we truly are. Her journey reveals three lessons worth
carrying home.

1. Choose to Be Yourself, Especially When It Is
Unpopular
 Choosing this path will cause a great deal of
heartache. Enduring that adversity without
compromising who you are ensures you are doing
what you want, not what others expect of you.
2. Find Time to Play
 As someone who advocates for the importance of
play, it is still hard to stay connected to my inner
child. Many adults forget how to play, so ensuring
my life is lived through the lens of play helps me to
stay curious and be present.
3. Raise All Boats
 I often talk about how play can dismantle hierarchy
and level the playing field. A tangible way to
practice this is: For every door that opens for you,
help many others walk through it. People have
helped you, which has changed the trajectory of
your life, so wherever you can find opportunities to
help others, jump at the chance.
At the end of my life, I want to know I was
uncompromisingly myself.

Der lange Weg nach Hause: Lektionen eines
authentischen Lebens
C.S. Lewis schrieb einmal: „Der längste Weg ist der
kürzeste Weg nach Hause.“ Für eine Sprecherin ist
diese Wahrheit zu einem Leitprinzip geworden:
Abkürzungen mögen verlockend erscheinen, doch sie
führen uns fort von unserem wahren Selbst. Ihre Reise
offenbart drei Lektionen, die es wert sind, mit nach
Hause genommen zu werden.

1. Sei du selbst – gerade wenn es unpopulär ist
 Diesen Weg zu wählen, bringt oft Schmerz und
Widerstand mit sich. Doch wer das durchhält, ohne
sich zu verbiegen, stellt sicher, dass er tut, was er
wirklich will – und nicht das, was andere von ihm
erwarten.

2. Finde Zeit zum Spielen
 Als jemand, der sich für die Bedeutung des Spiels
einsetzt, fällt es mir dennoch schwer, mit meinem
inneren Kind verbunden zu bleiben. Viele Erwachsene
vergessen, wie man spielt. Doch mein Leben durch die
Linse des Spiels zu betrachten, hilft mir, neugierig zu
bleiben und im Moment zu leben.

3. Hebe alle Boote an
 Ich spreche oft darüber, wie Spielen Hierarchien
abbauen und alle auf Augenhöhe bringen kann. Ganz
konkret bedeutet das: Für jede Tür, die sich für dich
öffnet, hilf vielen anderen, hindurchzugehen.
Menschen haben dir geholfen und dadurch dein
Leben verändert – also nutze jede Gelegenheit,
anderen denselben Weg zu ebnen.
Am Ende meines Lebens möchte ich wissen, dass ich
kompromisslos ich selbst war.

JEFF HARRY
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TEDxKARLSRUHE SPONSORS 
TEDxKARLSRUHE SPONSOREN

Die Sponsoren von TEDxKarlsruhe sind mehr als nur Unterstützer – sie sind Partner einer gemeinsamen Vision. Sie sind
Unternehmen, die an „Ideas worth spreading“ glauben und dieses Prinzip aktiv in ihrem Handeln verkörpern. Diese
Organisationen sind nicht nur führend in ihren Branchen, indem sie Innovationen vorantreiben und neue Maßstäbe setzen,
sondern sie dienen auch als Vorbilder für die Gesellschaft, indem sie zeigen, wie Unternehmen positiven Einfluss nehmen
können. Mit ihrer Unterstützung von TEDxKarlsruhe investieren sie in eine Plattform, die transformative Ideen verstärkt, zum
Nachdenken anregt und visionäre Köpfe aus verschiedenen Disziplinen verbindet. Ihr Engagement zeigt, dass Innovation
am wirkungsvollsten ist, wenn sie mit Sinn und Verantwortung verbunden wird – denn die besten Ideen haben das Potenzial,
sowohl die Gegenwart als auch die Zukunft zu gestalten.

The sponsors of TEDxKarlsruhe are more than just supporters—they are partners in a shared vision.
They are companies that believe in “ideas worth spreading” and actively embody this principle
through their work. These organizations are not only leaders within their industries, driving
innovation and setting new standards, but they also serve as examples for society, demonstrating
how business can create positive impact. By supporting TEDxKarlsruhe, they invest in a platform
that amplifies transformative ideas, inspires change, and connects forward-thinking individuals
across disciplines. Their commitment reflects a belief that innovation is most powerful when paired
with purpose, and that the best ideas have the potential to shape both the present and the future.
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Captureme ist ein junges Startup aus Karlsruhe, das es sich zum Ziel gesetzt hat,
professionelle Livestreams für alle zugänglich zu machen. Mit eigenen Plug-and-Play-
Streaminglösungen entwickelt Captureme maßgeschneiderte Konzepte und findet stets
die passende Lösung, um individuellen Anforderungen an Livestream-Produktionen
gerecht zu werden. Durch sein Engagement zur Unterstützung von TEDx in seiner
Mission unterstreicht er zusätzlich Capturemes Einsatz für die Förderung wirkungsvoller
Events und Ideen.

captureme

captureme.io

captureme

+49 1577 9390297

captureme Scan Me



enduring global communities by supporting players through the greatest quality LiveOps,
provision of localized content, engaging community management, and frequent delivery of
meaningful updates. Gameforge’s diverse portfolio of highly successful gaming brands provides
different worlds with engaging experiences for players from all walks of life: core MMORPG titles
AION Classic, Runes of Magic, and Metin2, beloved anime MMOs Elsword and NosTale,
strategy-focused browser games like OGame and Ikariam, along with indie titles such as Trigon:
Space Story and Tiny Thor.

Founded in 2003, Gameforge is a leading Western publisher and
operator of widely acclaimed Massively Multiplayer Online    (MMO)
and browser-based game titles. Gameforge builds highly  active and

Their work goes deeper than traditional methods: it reprograms how  

The Business Health Academy embodies the new era
of leadership. At the intersection of mindset, strategy,
and longevity, the Academy reveals in the shortest
time what truly blocks leaders from success. With a
clear, logical, and science-based approach, they
enable leaders to integrate change immediately and
perform at their highest level.
leaders operate within themselves and across their companies, creating ripple effects that transform
teams, organizations, and society.

 value on powerful visuals, rich colors, and an aesthetic that stands out from the ordinary—timeless
rather than trend-driven, vibrant rather than overpolished. Whether producing interviews, image
films, social clips, or cinematic short films, his videos are never standard solutions but personal
experiences. He combines technical precision with intuition, style with soul. For Yamil, every project
is unique—a reflection of identity, both his own and that of his clients.

Yamil “Sun” Ray is a videographer, filmmaker, editor, and storyteller. He doesn’t
just capture images with his camera; he tells real stories and creates visual
identities that touch, move, and endure. His work is not about generic social
media content but about expression, authenticity, and depth. He places great 

Its approach goes beyond 

Girmay Media & Consulting Group specializes in helping
businesses strengthen and elevate their online presence. In
today’s digital-first world, visibility and credibility are essential
not only for winning new clients but also for attracting and
retaining the right employees. The firm provides tailored
consulting, strategic guidance, and hands-on support to 

By combining creative media strategies with data-driven insights, 

ensure that companies effectively communi-
cate their value, stand out from the competition, and grow sustainably.
short-term solutions. 
Girmay Media & Consulting Group empowers organizations to build long-lasting relationships with
their audiences. Whether through developing a clear brand message, optimizing digital channels, or
creating impactful campaigns, the team works side by side with clients to deliver measurable results.
At Girmay Media & Consulting Group, the focus is on sustainable growth—helping businesses thrive
by consistently generating both engaged employees and loyal clients.
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ACKNOWLEDGMENT TO THE  TEAM
The success of TEDxKarlsruhe 2025 is the result of the dedication, creativity, and hard work of an
extraordinary team. Behind every inspiring talk and seamless moment stands a group of individuals
whose passion turned vision into reality.
We are especially grateful to our Team Leader, Aboubacar Konate, for guiding the team with clarity,
commitment, and heart.
Managers

Montanna Owens – Event Management & HR Manager
Sina Konz – Sponsorship Manager
Sion Jeremi – Sponsorship Manager
Abdoulaye Djakite – Marketing & Sales Manager
Golden Uchechi Ejeh – Curation Manager
Simbarashe Chadini – Logistics Manager
Thi Phuong Thao Nguyen – Finance Manager
Alexander Lang – Lead Speaker Coach

Team Members & Contributors
Michelle A. Mandolesi – Event Management & HR TEDx-ER
Sama Muradova – Event Management & HR TEDx-ER
My Nguyen – Sponsorship TEDx-ER
Luke Shrum – Sponsorship TEDx-ER
Selshia Suresh – Curation TEDx-ER
Jesme Tikoo – Curation TEDx-ER
Liene Zake – Curation TEDx-ER
Amina Mwinja – Logistics TEDx-ER
Khoi Le – Logistics TEDx-ER
Vasilisa Sorokoladova – Content Marketing Strategist
Emma Gromova – Marketing Strategist
Hadiqa Arshad – Digital Marketing Specialist
Nina Dinda Lestari – Creative Designer
Cristina Cot – Communication Expert
Daud Zaidi – Marketing Analyst
Baro Noura - Marketing TEDx-ER
Emily – PR TEDx-ER
Emilyn Nuñez – PR TEDx-ER
Emma Biney – PR TEDx-ER
Ousman Ceesay – Professional Photographer

Coaching Team
Alexander Lang – Lead Speaker Coach
Stefanie Schulze
Florian “Flo” Mueck

To every TEDxer who contributed their time, skills, and energy: thank you. From organizing, sponsoring,
curating, coaching, marketing, managing logistics, to capturing moments, your efforts created an
unforgettable experience for our speakers, audience, and community.
Your passion and dedication have made TEDxKarlsruhe 2025 more than an event—it has become a
celebration of ideas, connections, and inspiration that will continue to resonate far beyond this day.
Thank you for making it possible.
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